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ENGLISH COPY  

PREDIABETES | English Live Read (:30) 

You can’t escape a lot of things in life, but you can escape prediabetes.  
  
Prediabetes captures one in three adults.  
  
There are usually no signs of prediabetes. In fact, most people don’t even know they have it.  
  
But with early diagnosis you can change the outcome and prevent or delay type-2 diabetes. 
  
Take ac�on by taking the one-minute risk test at do I have prediabetes dot org. 
   
Brought to you by the Ad Council and the Centers for Disease Control and Preven�on. 

SPANISH COPY  

PREDIABETES | Spanish Live Read (:30)  

No puedes escapar de muchas cosas en la vida, pero puedes escapar de la prediabetes.  

La prediabetes perjudica a uno de cada tres adultos.  

Por lo general, no hay señales de la prediabetes. De hecho, la mayoría de las personas no saben 
que la tienen.  

Pero con un diagnóstico temprano puede cambiar el resultado, y prevenir o retrasar la diabetes 
tipo dos.  

Toma acción y haz la prueba de riesgo de prediabetes en un minuto, en podría tener prediabetes 
punto o-r-g. 

Presentado por el Ad Council y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.  

 

 
 


